	Lesplan – BHV Herhaling MMC Veldhoven/Eindhoven 2018/2019


	Soort les :
	Praktijkles (na volgen e-learning)
	Datum :
	Diverse data in 2018/2019

	Onderwerp :
	BHV Herhaling MMC 
	Plaats :
	Maxima Medisch Centrum locatie Veldhoven/Eindhoven

	Naam instructeur : 
	Roy A.C. Nefs
	Tijdsduur :
· LEH

· Brandbestrijding en ontruiming


	1 uur

2 uur

	Doelgroep :
	Medewerkers MMC (veelal verpleegkundigen)
	Aantal deelnemers :
	15 max


	Beginsituatie :
	De cursisten hebben de basisopleiding BHV gevolgd, deze bijeenkomst is een herhaling en verdieping.

De cursisten hebben de interne e-learning BHV bestudeerd. Reanimatie en het gebruik van een AED is reeds bekend vanuit verplichte BLS trainingen.
Verdere ervaringen vragen tijdens voorstellen.

	Algemeen doel :
	De cursist weet :
· Wat een BHV’er met een slachtoffer/patiënt moet doen in geval van een levensbedreigende situatie;
· Wat een BHV’er moet doen in geval van een beginnende brand;
· Wat een BHV’er moet doen in geval van een ontvluchting/evacuatie van de afdeling/ziekenhuis;
· De inhoud van de BHV rugzak.
De cursist kan :
· Op een adequate manier levensreddende handelingen uitvoeren bij een slachtoffer/patiënt;
· Het op een juiste en veilige manier een beginnende brand blussen;
· Op een juiste manier assisteren bij ontvluchting of evacuatie van een afdeling.

	Concrete doelen :
	Levensreddende handelingen
De cursist weet :

· Wanneer een slachtoffer in een (medisch) levensbedreigende situatie verkeerd;
· Hoe hij/zij levensreddende handelingen uit moet voeren;

De cursist kan :

· Bewustzijn en ademhaling bij een persoon middels de ABC methodiek controleren;

· Een adequate stabiele zijligging uitvoeren;

· Een luchtwegobstructie adequaat oplossen;

· Een ernstige actieve bloeding herkennen;

· Een effectief wonddrukverband aanleggen.

Beginnende brand

De cursist weet :

· Welke soorten branden er zijn, en welke blusstof hier het meest geschikt voor is;
· Hoe hij/zij een blustoestel gereed moet maken voor gebruik;
· Hoe hij/zij de deurprocedure uit moet voeren;
· Hoe hij/zij een brand moet benaderen;
· Hoe de sproeischuimblusser te gebruiken;

· Hoe de slanghaspel te gebruiken;
· Hoe de blusdeken te gebruiken.
De cursist kan :
· De deurprocedure veilig en adequaat uitvoeren bij een toe- en afdraaiende deur;

· Een sproeischuimblusser onderscheiden van andere blusmiddelen;

· Een sproeischuimblusser adequaat gereedmaken voor blussing en inzetten op een beginnende brand;

· Een slanghaspel onderscheiden van andere blusmiddelen;

· Een slanghaspel adequaat gereedmaken voor het creëren van een koudescherm; 

· Een slanghaspel adequaat gereedmaken voor blussing en inzetten op een beginnende brand;

· Een blusdeken onderscheiden van andere blusmiddelen;
· Een blusdeken op de juiste manier gereed maken voor blussing, en inzetten op een beginnende brand.
Ontvluchting/evacuatie
De cursist weet :

· Welke ontruimingsinstructies voor zijn/haar afdeling beschikbaar zijn;
· Welke taakkaarten voor zijn/haar afdeling beschikbaar zijn;
· Wat de taak van de ploegleider BHV is;
· Welke brandcompartimentering op zijn/haar afdeling aanwezig is;

· Welke verzamelplaats(en) benoemd zijn in het plan;
· Hoe gebruik te maken van de WipTel;
· Hoe de evacuatiematras gebruikt moet worden.
 De cursist kan :

· De rol vervullen die hij/zij op de uitgereikte taakkaart heeft staan;

· Adequaat assisteren bij een ontvluchting van de eigen afdeling;

· Adequaat assisteren bij evacueren van andere afdelingen;

· Op de juiste manier communiceren met de ploegleider BHV

	Organisatorische aspecten :
	· Laptop, beamer, speakers en pointer;
· Whiteboard of flip-over;
· Praktijkruimte(s)
· BHV rugzak met inhoud;
· Virtuele blusmiddele (Haagen);
· Blusdekens
· Pop met brandstof, 


	Lesopbouw

	Tijd
	Inhoud
	Werkvorm
	Media / Leerstof

	15
	Inleiding
	Kennismaking met de groep
· Voorstellen

· Terugkoppelen naar de e-learning
· Eventuele ervaringen delen

Doelen en opbouw van de les kort doornemen met de cursisten
	Doceren en groepsgesprek
	
	

	45
	Kern LEH
	· Stroomschema ABC
· Stabiele zijligging

· Luchtwegobstructie

· Actieve bloeding, wonddrukverband
	Doceren, onderwijsleergesprek en inoefenen
	BHV tas
verbandmiddelen
	

	45
	Kern Beginnende Brand
	· Wat is brand, wat is een beginnende brand

· Welke soorten branden zijn er

· Welke blusmiddelen zijn er in het MMC aanwezig

· Benaderen van een brand: deurprocedure

· Blussen van beginnende brandjes:
vloeistofbrand > sproeischuim
prullenbakbrand > blusdeken
persoon in brand > water
	Doceren, onderwijsleergesprek en inoefenen
	Slanghaspel
Sproeischuimblussers

Blusdeken

Blusobjecten

Wanneer mogelijk worden deze materialen vervangen door een inzet van de Haagen BullsEe


	

	60
	Kern ontruiming

	· Ontruimingsinstructies eigen afdeling
· Welke instructies zijn er voor de afdeling?
· Taakkaarten voor de eigen afdeling
· Taak ploegleider BHV
· Casuïstiektraining op tabletop eigen afdeling
· Ontruimingsoefening op eigen afdeling

· Inzet evacuatiematras

	Onderwijsleergesprek en oefenen.

	Ontruimingsplan afdeling
Taakkaarten afdeling

Tabletop afdeling

Tabletop attributen

WipTels

Evacuatiematras 


	

	15
	Afronding
	· Zijn er nog vragen over de behandelde onderwerpen?

· Zijn de leerdoelen geehaald?

· Uitnodigen tot digitaal evalueren
	Groepsgesprek
	Evaluatiebrieven Search
	


